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LIEBE EGNACHERINNEN UND EGNACHER

Die Broschiire ,,60Plus, die beste Zeit meines Lebens" wurde erstmals
2012 von der Kommission flir Altersfragen erstellt und wir freuen uns
Ihnen die Uberarbeitete Version mit neuem Titel zu iberreichen. Wir wol-
len Sie weiterhin Uber das bestehende, reichhaltige Angebot fiir Seniorin-
nen und Senioren in und um Egnach orientieren.

Bendtigen Sie Beratung oder Unterstiitzung? Wiinschen Sie Informationen
Uber den Mahlzeitendienst, den Fahrdienst oder das Altersturnen? Die
Broschiire zeigt Ihnen vielfaltige Mdglichkeiten in den Bereichen Sport,
Kultur und Geselligkeit. Ebenso finden Sie eine umfassende Auflistung
wertvoller Unterstiitzungsangebote im medizinischen und therapeutischen
Bereich und in der Alltagshilfe.

Wir laden Sie ein, von den Angeboten Gebrauch zu machen. Treffen Sie
sich mit Gleichgesinnten, verbringen Sie zusammen einen Teil Ihrer Frei-
zeit.

Kommission fiir Altersfragen

Martina Helfenberger
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Aktivitaten

AKTIVITATEN

AKTIVITATENPROGRAMM 60PLUS

Wanderungen, kulturelle Veranstaltungen und Wanderferien werden im
jahrlich erstellten Aktivitdtenprogramm 60plus angeboten. Das Jahrespro-
gramm wird jeweils am Ende des Jahres an alle Seniorinnen und Senioren
60plus versendet

Kontakt: Susanna Summermatter Theo Naef
Tel: 078 740 25 46 079 413 07 19
Mail: summermatters@bluewin.ch naefct@bluewin.ch

Hier kdnnen Sie das Jahresprogramm, ein Angebot der Kommission fiir Al-
tersfragen, herunterladen.

KURSPROGRAMM “AKTIV”

Das Kursprogramm ,, aktiv", organisiert von der Pro Senectute Thurgau,
erscheint halbjahrlich und beinhaltet Sprach-, Sport-, Bewegungs-, Multi-
media- und Computerkurse, Kurse zur Lebensgestaltung und Gesundheit
sowie zur Pensionierungsvorbereitung. Das Kursprogramm ist erhaltlich
bei Pro Senectute oder sie kdnnen dieses hier herunterladen

Organisation:  Pro Senectute Thurgau
Tel.: 071626 1083

Mail:  kurse@pstg.ch
Web: www.pstg.ch



Aktivitaten

TREFF FUR ALLEINSTEHENDE UND VERWITWETE

Gemeinsam einen Brunch oder z'Mittag in schdnem Ambiente geniessen.
Genaue Angaben dazu sind jeweils dem Lokalanzeiger Egnach zu entneh-
men.

Organisation: ~ Kommission flr Altersfragen
Tel.: 0714747772

SENIOREN-ORCHESTER

Ein Orchester fur Streich- und Holz-
blasinstrumente (Blockfléten ausge-
nommen). Proben alle zwei Wochen
am Dienstagnachmittag von 14.30
Uhr bis 16.15 Uhr im kath. Pfarreis-
aal Bruggen.

Kontakt: Martin Meier
Mail:  martmeier@bluewin.ch

SPIEL UND SPASS NACHMITTAG

Organisiert durch:

Kontakt: Priska Lang
Tel.: 079739 06 29

Der "Spiel und Spass"-Nachmittag wird im Alterswohnheim Neukirch-
Egnach durchgefiihrt. Die Termine werden jeweils auf der Homepage des
AWH publiziert: www.awh-neukirch.ch




Turnen und Bewegung

TURNEN UND BEWEGUNG

TURNEN IN EGNACH FRAUENTURNVEREIN EGNACH

Kontakt: Claudia Weis
Tel.: 079 826 78 56

SENIORENTURNEN NEUKIRCH

Kontakt: Marcel Kugler
Tel.: 071477 1293

SENIORENRIEGE MANNERTURNVEREIN NEUKIRCH

Kontakt: Ernst Waldburger
Tel.: 079 306 69 89
Web:  www.mtv-neukirch-egnach.ch

RUCKENTURNEN EGNACH

Kontakt: Franzi Gysel
Tel.: 071477 3163
Web: www.rueckenturnen.ch

PRO SENECTUTE THURGAU

FitGym / Turnen

Kontakt: Pro Senectute Thurgau
Tel.: 071626 1083
Web:  www.tg.prosenectute.ch

Kursprogramm Pro Senectute FitGym/Turnen
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Turnen und Bewegung

RHEUMALIGA THURGAU

Rhythmik & Bewegung nach Dalcroze

Kontakt: Coretta Biirgi
Tel.: 071 688 53 67 (Rheumaliga Thurgau)

PILATES
Egnach:
Kontakt: Petra Wachter

Tel.: 0793273970
Neukirch:
Kontakt: Claudia Maly

Tel.: 071477 18 39
WASSERGYMNASTIK

Im Hallenbad Sommeri am Montagabend

Organisiert von der Thurgauer Rheumaliga

Kontakt: Elvira Herzog
Tel.: 071 688 53 67
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Kirchliche Angebote

KIRCHLICHE ANGEBOTE

EVANGELISCHE KIRCHGEMEINDE

Pfarrerin: Simone Dors
Pfarrer: Gerrit Saamer
Amriswilerstrasse 3
9315 Neukirch-Egnach
Tel.: 071477 13 29
Mail:  pfarramt@kirche-egnach.ch
Web:  www.kirche-egnach.ch

Adventsnachmittag

Ein besinnlicher Anlass im Dezember. Alle evangelischen Personen im
AHV-Alter werden personlich eingeladen.

Andachten

Regelmassig finden in den verschiedenen Heimen Andachten statt.

Besuchergruppe

Je dlter man wird, desto schwerer fallt es manchmal, die eigenen vier
Wénde zu verlassen. Wie schon ist es dann, wenn einfach einmal jemand
hereinschaut, mit dem man sich unterhalten und die Sorgen des Alltags
teilen kann. Die Mitarbeiter:innen kommen gerne bei Ihnen vorbei. Sie
verstehen ihren Dienst als Ehrenamt. Kosten fallen fiir die Besuchten
selbstverstandlich nicht an. Fiir den Besucherdienst sind auch Sie herzlich
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Kirchliche Angebote

willkommen! Fiihlen Sie sich angesprochen? Nehmen Sie mit unserem
Pfarramt Kontakt auf.

Schifffahrt

Ende August / Anfang September verlasst die Evangelische Kirchgemeinde
ihren Heimathafen und ladt ihre alteren Mitglieder zu einem gemiitlichen
Ausflug auf den Bodensee ein. Alle evangelischen Personen im AHV-Alter
erhalten eine personliche Einladung.

Seniorenferien

Im Juni organisiert die Evangelische Kirchgemeinde jeweils ihre Senioren-
ferien. Altere, selbsténdige Mit-
menschen sind herzlich zu einer
vergniiglichen Woche eingeladen.
Geniesser, Spazierganger und
Wanderer wird ein separates Pro-
gramm angeboten. Alle evangeli-
schen Personen im AHV-Alter er-
halten eine persdnliche Einladung

Z'mittag fir alle

Das Mittagessen im evangelischen Kirchgemeindehaus findet von Oktober
bis Juni jeden zweiten Dienstag im Monat statt. Zu diesem 6kumenischen
Anlass sind alle eingeladen, die ein feines Mittagessen in netter Gesell-
schaft schatzen.

Kontakt: Ladina Ruhstaller Rosie Waldburger
Tel.: 071 477 14 82 071 470 06 50
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Kirchliche Angebote

KATHOLISCHE KIRCHGEMEINDE

Pfarr-

administrator: Pfarrer Dr. Joseph Devasia
Hefenhofenerstrasse 2
8580 Sommeri
Tel: 0714111917

Diakon: Christian Fischer
Winzelnbergstrasse 15
9314 Steinebrunn
Tel.: 071477 1170
Mail:  diakon@kath-steinebrunn.ch

Z' Mittag fiir alle: Bei diesem 6kumenischen Anlass kann man gemein-
sam ein feines Mittagessen geniessen (Kontakt unter evang. Kirchge-
meinde).

Spiel und Jass macht Spass: Spielfreudige kénnen im Alterswohnheim
in Neukirch einen gemditlichen Nachmittag verbringen.

Gottesdienst mit Krankensalbung: Im Friihjahr bieten wir diesen
speziellen Gottesdienst und anschliessendem gemiitlichem Beisammensein
an.

Seniorenausflug und die Seniorenferien: Wir reisen zusammen mit
der Kath. Kirchgemeinde Arbon.

Gottesdienste in den Alterswohnheimen: Wir organisieren Gottes-
dienste in den Altersheimen der Gemeinde Egnach, diese dlrfen auch von
externen Personen besucht werden.
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Kirchliche Angebote

Die Informationen zu den Anldssen werden im Lokalanzeiger, im Forum-
Kirche und auf unserer Website publiziert.

Altersausflug

Genaue Angaben dazu sind dem Pfarreiblatt und dem Lokalanzeiger
Egnach zu entnehmen.

Jassabend

Der Jassabend wird vom Pfarreirat organisiert und findet einmal jahrlich
statt.

www.kath-steinebrunn.ch

15



Beratung

BERATUNG

AHV-GEMEINDEZWEIGSTELLE

Beratung in Belangen der AHV/1V, Hilfe bei Antragen flir Erganzungsleistun-
gen.

Kontakt: Soziale Dienste Egnach
Pius Schenker
Bahnhofstrasse 81
9315 Neukirch-Egnach
Tel.: 07147477 31
Mail:  sozialedienste@egnach.ch

Offnungszeiten:

Mo 08.30 - 11.30 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr

Di 08.30 - 11.30 Uhr / Nachmittag geschlossen
Mi 08.30 - 11.30 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
Do 08.30 - 11.30 Uhr und 13.30 - 18.00 Uhr

Fr 07.00 - 13.00 Uhr

Termine ausserhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung.

BERUFSBEISTANDSCHAFT

Ansprechstelle fiir Beistandschaften

Kontakt: Berufsbeistandschaft Amriswil
Arbonerstrasse 2
8580 Amriswil
Tel: 071414 11 17
Mail:  sozialedienste@amriswil.ch
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Beratung

DEMENZBERATUNGSSTELLE BEZIRK ARBON

Die aufsuchenden Demenzberatungsstelle Bezirk Arbon ist der direkte und
konstante Ansprechpartner fiir Betroffene, Angehdrige, andere Bezugsperso-
nen, Organisationen und Fachpersonen aus dem Gesundheits- und Sozialwe-
sen und der Behérden bei komplexen und schwierigen Situationen die mit ei-
ner Demenzerkrankung entstehen kdnnen.

Kontakt: Demenzberatungsstelle Bezirk Arbon
Amriswilerstrasse 50
9320 Arbon
Tel.: 071447 17 47
Mail.: demenzberatungsstelle@spitex-arbon.ch
Web:  www.spitex-arbon.ch

EXTERNER PSYCHIATRISCHER DIENST ROMANSHORN

Beratung und Behandlung bei psychischen Problemen und Erkrankungen so-
wie in Lebenskrisen fiir Patienten und Angehdérige.

Kontakt: Bahnhofstrasse 52, 8590 Romanshorn
Tel.: 071 686 47 47
Mail:  romanshorn.epd@stgag.ch

Web: www.stgag.ch

LUNGENLIGA THURGAU

Die Lungenliga Schweiz bietet Beratung, Pravention und Therapie fiir Men-
schen mit Lungen- und Atemwegserkrankungen wie Asthma oder COPD an.
Sie unterstiitzt Betroffene mit medizinischen Hilfsmitteln, Rauchstopp-Pro-
grammen und setzt sich fiir saubere Luft sowie Forschung im Bereich Lun-
gengesundheit ein.
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Beratung

Kontakt: Bahnhofstrasse 15, 8570 Weinfelden
Tel.: 071626 98 98
Mail: info@lungenliga-tg.ch
Web: www.lungenliga.ch/lungenliga-thurgau

PERSPEKTIVE THURGAU

Sie bietet umfassende Dienstleistungen in den Bereichen Gesundheitsforde-
rung und Pravention, Miitter- und Vaterberatung, Paar-, Familien- und Ju-
gendberatung sowie Suchtberatung an.

Hauptstandort: Schiitzenstrasse 15
8570 Weinfelden
Tel.: 071626 02 02
Mail:  info@perspektive-tg.ch
Web:  www.perspektive-tg.ch

Fachstellen in der Nahe:

Arbon Hamelstrasse 3, 9320 Arbon
Tel.: 071 626 02 02
Mail: info@perspektive-tg.ch

Romanshorn:  Bankstrasse 4, 9590 Romanshorn
Tel.: 071 626 02 02
Mail: info@perspektive-tg.ch
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Beratung

PRO INFIRMIS BERATUNGSSTELLE

e  Unterstiitzung fiir die Alltagsbewaltigung

o Direkthilfe in finanziellen Notlagen

»  Beratung von Menschen mit geistiger, kdrperlicher und psychischer Ein-
schrankung und Rheumapatienten

Tel.: 058 775 22 00
Mail:  amriswil@proinfirmis.ch
Web:  www.proinfirmis.ch

SOZIALE DIENSTE EGNACH

. Hilfe bei finanziellen Problemen
. Budgetberatung
. Einkommens- und Vermdgensverwaltung
. AHV-Gemeindezweigstelle
Kontakt: Soziale Dienste

Pius Schenker

Bahnhofstrasse 81

9315 Neukirch-Egnach

Tel.: 07147477 31

Mail:  sozialedienste@egnach.ch
Offnungszeiten:
Mo 08.30 - 11.30 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
Di 08.30 - 11.30 Uhr / Nachmittag geschlossen
Mittwoch 08.30 - 11.30 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
Do 08.30 - 11.30 Uhr und 13.30 - 18.00 Uhr
Fr 07.00 - 13.00 Uhr

Termine ausserhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung.
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Beratung

SCHWEIZERISCHE ALZHEIMERVEREINIGUNG THURGAU

Alzheimervereinigung Thurgau bietet eine sehr umfassende Unterstiitzung fiir
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen. Zu ihren Dienstleistungen zah-
len Information, Beratung, Schulungen, Gesprachsgruppen, Gedachtnistrai-
nings, gesellige Treffen wie das "Café Vergissmeinnicht" oder Spielnachmit-
tage, Ausfliige und Entlastungsagebote.

Kontakt: Alzheimer Thurgau
Dunantstrasse 2
8570 Weinfelden
Tel.: 052 721 32 54

Mail: info.tg@alz.ch

= Siehe auch “"Demenzberatungsstelle Bezirk Arbon”

SCHWEIZERISCHE PARKINSONVEREINIGUNG

Die Schweizerische Parkinsonvereinigung, bietet umfassende Unterstiitzung
flr Parkinsonbetroffene und ihre Angehdrigen. Zu ihren Dienstleistungen zah-
len kostenlose Beratungen zu Sozialversicherungen, Pflege und Alltagsbewal-
tigung, medizinische Auskiinfte durch erfahrene Neurologen tber "Parkin-
son", sowie die Organisation von Selbsthilfegruppen und spezifischen Bewe-
gungskursen.

Kontakt: Parkinson Schweiz
Gewerbstrasse 12a
8132 Egg ZH
Tel.: 043 277 20 77
Mail:  info@parkinson.ch
Web:  www.parkinson.ch
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Beratung

Gruppen fiir Patienten und Angehdrige

Kontakt: Minnig Pfluger
Santisstrasse 7
8280 Kreuzlingen
Tel: 07147003 90

Gruppen fiir Angehdrige

Kontakt: Christine Miiller
Zeltweg 1
8570 Weinfelden
Tel: 0716201221
Mail:  christine.mueller@gmx.net
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Unterstitzung

UNTERSTUTZUNG

HILFE IM UND UMS HAUS

Organisation:  Pro Senectute Thurgau
Kontakt: Einsatzleiterinnen Bezirk Arbon
Tel.: 071440 3155

Jacqueline Brillhardt
jacqueline.bruellhardt@pstg.ch

Heidi Tagmann
heidi.tagmann@pstg.ch

MAHLZEITENDIENST

Das AWH Neukirch-Egnach bietet von Montag bis Samstag einen umfas-
senden Mahlzeitendienst fiir Seniorinnen und Senioren der Gemeinde
Egnach an. Dieser Service richtet sich an unterstiitzungsbeddirftige Men-
schen, die auf eine ausgewogene und regelmassige Nahrungsaufnahme
angewiesen sind und dies selbst nicht oder nicht mehr vollstandig gewahr-
leisten kdnnen.

Die Lieferung erfolgt in Kooperation mit dem Gemeinnutzigen Verein
Egnach und ihren freiwilligen Fahrerinnen und Fahrer. Das Menii wird tag-
lich frisch zubereitet und wird mit einem speziell dafiir eingerichteten
Elektrofahrzeug warm geliefert.

Organisation:  Alterswohnheim Neukirch-Egnach
Kontakt: Kiichenteam

Tel.: 0714747377

Web: www.awh-neukirch.ch
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Unterstitzung

ROLLSTUHLBUS

Die Stiftung Seevida verfiigt (iber ein rollstuhlgangiges Transportfahrzeug
und bietet damit einen Transportservice an. Fahrten zu Arzten, in Spitéler
oder zu externen Behandlungen, sowie zu Amtern oder sonstige private
Fahrten sind bei Bedarf schnell und unkompliziert durchfiihrbar.

Reservierungen nimmt das Sekretariat gerne entgegen:
Mo bis Fr 08.00 bis 16.00 Uhr.

Tel.: 071447 28 80

Rollstuhlfahrdienst

ROTKREUZFAHRDIENST

Der Gemeinniitzige Verein Neukirch-Egnach bietet einen Fahrdienst fiir
Einwohnerinnen und Einwohner der Gemeinde Egnach an. Personen, wel-
che den offentlichen Verkehr nicht beniitzen kdnnen und keine Mitfahrge-
legenheit flir Arzt-, Therapie- und Spitalbesuche oder andere dringende
Verrichtungen haben, kdnnen sich an die Fahrdienstleitung des Gemein-
niitzigen Vereins wenden. Es werden auch Fahrdienste durchgefiihrt, wel-
che Personen am gesellschaftlichen Leben teilnehmen lassen (z.B. Alters-
nachmittage, Besuche etc.)

Organisation:  Gemeinnlitziger Verein Neukirch-Egnach (GVNE)
Kontakt: Bea Wirth

Tel.: 079748 21 34

Mail:  beapiuswirth@bluewin.ch
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Pro Senectute

PRO SENECTUTE

DAS KOMPETENZZENTRUM IM ALTERSBEREICH

Beratungen und Informationen zu den Themen:

. Wohnen im Alter

. Finanzen

. Gesundheit

. Personliche Vorsorge und Rechtsfragen
. Lebensgestaltung bei Einsamkeit

Die Sozialberatung richtet sich an Personen im AHV-Alter und ihre Bezugs-

personen. Sie ist in der Regel kostenlos. Termine fiir Besprechungen in un-
seren Beratungsstellen, zu Hause oder per Videokontakt kdnnen telefonisch
vereinbart werden.

Geschaftsstelle Pro Senectute Thurgau

Kontakt: Rathausstrasse 17, 8570 Weinfelden
Tel.: 071626 10 80
Mail:  info@tg.prosenectute.ch

Web.: www.tg.prosenectute.ch

Ortsvertretung Egnach

Kontakt: Ruth Grundlehner
Tel.: 079 564 29 88

Regionale Beratungsstelle:

Kontakt: Nicole Beck
Tel. 071 440 46 00
Mail:  nicole.beck@pstg.ch
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SPITEX RegioArbon

SPITEX REGIOARBON

Die Spitex RegioArbon ist ein gemeinniitziger, politisch und konfessionell
unabhdngiger Verein, der Dienstleistungen fiir Menschen aller Altersgrup-
pen anbietet. Als Non-Profit Organisation unterstiitzen wir Menschen zu
Hause, damit sie mdglichst lange in ihrem gewohnten Umfeld bleiben kén-
nen. Ein Team aus Fachpersonen bietet Ihnen individuelle Beratung, Pflege
und Hilfe zu Hause an — mit hoher Fach- und Sozialkompetenz, wahrend 24
Stunden, an 365 Tagen im Jahr.

Adresse: Amriswilerstrasse 50, 9320 Arbon

Tel.: 071447 17 47
Mail:  info@spitex-arbon.ch
Web: www.spitex-arbon.ch

Mo bis Fr: 08.00 bis 11.30 Uhr
14.00 bis 17.00 Uhr

(Ubrige Zeit Anrufbeantworter, dieser wird mehrmals taglich abgehdrt.)
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Entlastungsdienst

ENTLASTUNGSDIENST

Entlastungsdienst flr pflegende Angehdrige des Schweizerisches Rotes
Kreuz Kanton Thurgau

Kontakt: Tel.: 071626 50 83
Mail:  entlastungsdienst@srk-thurgau.ch
Web: www.srk-thurgau.ch

Rotkreuz-Notruf
notruf@srk-thurgau.ch / 071 626 50 84

Rotkreuz-Fahrdienst
fahrdienst@srk-thurgau.ch / 071 626 50 87

Besuchs- und Begleitdienst
besuchsdienst@srk-thurgau.ch / 071 626 50 80

Kantonale Fachstelle Alter (KFA)

Bezirk Arbon 071 544 16 01
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Wohnen im Alter

WOHNEN IM ALTER

ALTERSWOHNHEIM NEUKIRCH

Willkommen im Alterswohnheim Neukirch-Egnach, wo Geborgenheit, Ge-
meinschaft und individuelle Betreuung im Mittelpunkt stehen. Umgeben
von einer idyllischen Obstanlage geniessen unsere Bewohnerinnen und
Bewohner einen einzigartigen Blick auf den Bodensee und das Alpstein-
massiv.

Unsere Zimmer konnen individuell nach den persénlichen Wiinschen der
Bewohnerschaft eingerichtet werden, sodass sie sich vom ersten Tag an
wohl und heimisch fiihlen. Eine frische, ausgewogene Kiiche, abwechs-
lungsreiche Freizeitangebote und herzliche Begegnungen sorgen fiir Le-
bensfreude und Wohlbefinden.

Am ehemaligen Standort der Alters- und Pflegeheim Egnach AG an der
Seewiesenstrasse 10a in 9322 Egnach fiihren wir seit dem 1. April 2024
eine Pflegewohngruppe mit 16 Bewohnern. Geplant ist, dass diese Pflege-
und Arbeitsplatze bis Ende 2027 am Standort Neukirch integriert werden.

Kontakt Neukirch Thomas Blihler, Institutionsleiter
Arbonerstrasse 21a 9315 Neukirch-Egnach
Tel.: 071474 73 73 (Neukirch)
Tel.: 071477 11 72 (Egnach)
Mail:  info@awh-neukirch.ch
Web:  www.awh-neukirch.ch

%

Neukirch
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Wohnen im Alter

TERTIANUM WOHN- UND PFLEGEHEIM SEEROSE

Das Wohn- und Pflegezentrum Tertianum Seerose in Egnach befindet sich
mitten im Griinen, nur wenige hundert Meter vom Bodenseeufer entfernt.
45 Pflegegaste finden hier ein gemiitliches Zuhause. Die Pflegezimmer
bieten einen wunderschénen Ausblick auf den See oder den Santis. Trotz
der idyllischen Lage ist die Seerose verkehrsglinstig gelegen mit einer
Bushaltestelle direkt vor dem Haus. Der Garten des Hauses bietet viel
Platz flir Entspannung. Eine erstklassige Pflege und exklusive Dienstleis-
tungen runden unser Angebot ab.

Kontakt: Christian Beck, Geschaftsflihrer
Buch 16, 9322 Egnach
Tel.: 071544 30 30
Mail:  seerose@tertianum.ch
Web: www.tertianum.ch
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Artze

ARTZE

HAUSARZTE

Kontakt: Dorfpraxis Neukirch (Egnach)
Dr. med. Reto Kalin
Bahnhofstrasse 62

9315 Neukirch-Egnach
Tel. 071 477 27 27
www.dorfpraxis-neukirch.ch

Luxburgpraxis Egnach

Dr. med. Urs Streckeisen / Dr. med. Ingrid Ebneter
Luxburgstrasse 9

9322 Egnach

Tel. 071477 23 66

Mail:  luxuburgpraxis@hin.ch

Web: https://luxburgpraxis.ch

Artzlicher Notfalldienst

Wenn der Hausarzt abwesend ist
Notfallarzt: Tel. 0900 575 460 oder 144

ZAHNARZT

Kontakt: Mundwerk Neukirch
Sina Rommel
Schafliplatz 2
9315 Neukirch-Egnach
Tel. 071477 10 00
Web: www.mundwerk-neukirch.ch
Notfall: 0844 000 120
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Therapiemoglichkeiten

THERAPIEMOGLICHKEITEN

PHYSIOTHERAPIE

Kontakt:

Physio Neukirch

Nicole Martin

Bahnhofstrasse 62

9315 Neukirch-Egnach

Tel. 0714773770

Mail:  info@physio-neukirch.ch
Web:  www.physio-neukirch.ch

Physiofit Egnach

Gisela und Christoforos Steriotis
Bucherstrasse 2

9322 Egnach

Tel. 07147003 46

Mail:  praxis@physiofitegnach.ch
Web:  www.physiofitegnach.ch

PODOLOGIE (MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE)

Podologie Sonja Miiller (Podologin EFZ)
Bahnhofstrasse 36

9315 Neukirch-Egnach

Tel.: 079 409 64 90

Mail:  s.mueller-lehmann@hotmail.com
Web: www.podologiepraxis.ch
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FUSSPFLEGE

Therapiemoglichkeiten

Kontakt:

Kulnik Fusspflege

Conny Kulnik

Dipl. Fusspflegerin BCFS
Schochenhausstrasse 1

9315 Neukirch (Egnach)

079 636 34 13

Mail:  info@kulnikfusspflege.ch
Web:  www.kulnikfusspflege.ch

Schoch Kosmetik

Andrea Schoch

Oberzelgstrasse 7b

9315 Neukirch (Egnach)

Web:  www.schoch-cosmetic.ch
Tel.: 079 381 52 51

31



