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Einleitung

Ausgangslage

2009 setzte sich eine Projektgruppe mit dem The-
ma ,, Alter in Egnach” auseinander. Im Rahmen ei-
ner Diplomarbeit der Fachhochschule St. Gallen
wurden die Bedirfnisse der &lteren Einwohner
durch eine stichprobenweise schriftliche Befragung

1.2 Auftrag und Zielsetzung

Der Gemeinderat hat 2011 die Kommission fiir
Altersfragen mit der Konkretisierung des Alters-
konzepts beauftragt. Dieses soll eine zukunftsge-
richtete Orientierungshilfe sein

* fur die Alterspolitik der Behérde

* fiir die mit der Umsetzung beauftragte Kommis-
sion

* fiir die Tdtigkeit der Organisationen in der Alters
arbeit

* flir dlter werdende und dltere Menschen mit ihren
Aktivitdten und Anliegen

Das Konzept soll auch fiir die Lebensgestal-
tung élterer Menschen und deren Einbindung in
die Gesellschaft Anregungen vermitteln sowie
organisatorische  Aspekte der Altersarbeit

1.3 Dritte und vierte Lebensphase

In der dritten und vierten Lebensphase wird
von unterschiedlichen Abschnitten ausgegangen:
Autonomes Alter (,Junge Alte, die nicht mehr
aktiv im Erwerbsleben stehen und in der Regel
Uber viele Ressourcen verfligen), fragiles Alter

Einleitung

erhoben. Aufgrund des erkannten Handlungsbe-
darfs setzte der Gemeinderat anfangs 2011 eine
neu geschaffene ,Kommission fir Altersfragen”
ein. Die Kommission fur Altersfragen befasst sich
seither sehr aktiv mit unterschiedlichen Themen.

berticksichtigen. Das Alterskonzept wurde am
23. Oktober 2012 vom Gemeinderat genehmigt.
Im Konzept wird darauf hingewiesen, dass die
strategische Ausrichtung der Altersarbeit in der
Verantwortung des Gemeinderats liegt. Die
Beobachtung von Veranderungen und die Erar-
beitung notwendiger Massnahmen ist jedoch die
Aufgabe der Kommission fir Altersfragen und
erfolgt durch eine periodische Uberpriifung des
Alterskonzepts. Die Kommission flir Altersfragen
ist sich ihrer Verantwortung bewusst und nimmt
sich der Aufgabe an. Die Uberarbeitete Version
des Alterskonzepts nimmt Bezug auf das Alters-
konzept des Kantons Thurgau vom 6. Dezember
2011 und zum Geriatrie- und Demenzkonzept
des Kantons Thurgau vom 29. Marz 2016.

(Personen, die nicht mehr ganz beschwerde-
frei, aber nicht pflegebedirftig sind) und pfle-
gebedirftiges oder abhdngiges Alter. Diese drei
Abschnitte kénnen im Einzelfall sehr unterschied-
lich sein oder auch ganz wegfallen. Der gesund-

heitliche Zustand ist nicht vom kalendarischen
Alter abhidngig. Menschen werden mit steigen-
dem Alter nicht gleicher, sondern ungleicher. Sie
haben eine unterschiedliche Lebensgeschichte -
unterschiedliche Bildung - unterschiedliche wirt-
schaftliche Situationen - unterschiedliche soziale,
kulturelle und politische Interessen.

Die Altersarbeit der Gemeinde Egnach richtet
sich differenziert auf die verschiedenen Abschnit-
te des Alters aus. Im Zentrum steht ein gutes
Selbstkonzept. Dieses hdngt von Faktoren ab wie
Gesundheit, Selbstwertgefihl, Leistungsfahigkeit

Fragiles Alter
Eigenstandigkeit
Bedingte Mobilitat
Voriibergehend oder punktuell
auf Hilfe angewiesen

1.4 Inhaltliche Ziele

Das Alterskonzept der Gemeinde Egnach soll
fur die altere Generation gute Rahmenbedin-
gungen und eine hohe Lebensqualitit aufzeigen.

und sozialen Kontakten zu Gesellschaft, Familie,
Freunden, Kolleginnen und Kollegen.

Gesellschaftliche Verdnderungen des Alters
(Erhéhung und Flexibilisierung des Rentenalters,
neue Formen der Arbeitszeitorganisation ab 55,
Teilzeitarbeit, Zeitmodelle fir Freizeitarbeit etc.)
sind im 2020 immer noch zu wenig fassbar. Sie
werden die Diskussion um den Ubergang in den
nachberuflichen und nachfamilidren Lebensab-

schnitt in den kommenden Jahren aber weiter
prégen.

Autonomes Alter
Nachberufliche Zukunft

Chum ho
L Selbstandig und mobil

g0 go

auch fir andere

Altere Menschen sollen

* ernst genommen werden

* als Mitglieder der Gesellschaft wertgeschdtzt sein
Solidaritdt erfahren und geben

® integriert sein

bezahlbare Hilfe in guter Qualitdt erhalten

Einleitung

Erfahrung, Wissen und Kénnen

Pflegebediirftiges Alter

Abhingigkeit



Orientierungsrahmen

Das Konzept macht das Thema ,Leben im Alter in Egnach® sichtbar. Es ermdglicht die weitere
Einbindung von Betroffenen und Beteiligten und fordert die Vernetzung aller interessierten Kreise.
Mit ihren grundlegenden Werten ist die strategische Ausrichtung der Altersarbeit Egnach fir die

ndchsten Jahre zusammengefasst.

Selbstiandigkeit

Die Selbstdndigkeit der dlteren Menschen wird
gefordert, damit sie moglichst lange erhal-
ten bleibt. Der Wunsch nach Autonomie und
Integritdit wird respektiert. Die Wirde wird
gewahrt, auch in einem Abhdngigkeitsverhdltnis
wie z.B. bei Pflegebedurftigkeit.

Eigenverantwortung

Jede Einwohnerin und jeder Einwohner ist
primdr selbst verantwortlich fir die Vorsor-
ge und das Planen des Wohnens, der Betreu-
ung und der Pflege im Alter. Die Hilfe der Ge-
meinde erfolgt unterstitzend und wird dort
wo nétig rasch wirksam. Ein niederschwelliger
Zugang zu einem gut aufgebauten Informations-
und Beratungsangebot erleichtert die VWahr-
nehmung der Eigenverantwortung.

Partizipation

Die Teilnahme dlterer Personen am gesellschaft-
lichen Leben ist ein wichtiger Bestandteil der
Gemeindeentwicklung.

Ressourcen

Die Aufgaben der Altersarbeit werden ressour-
cenorientiert und kostenbewusst erfullt. Es ist
daher notwendig, alle Ressourcen zu nutzen.
Freiwilligenarbeit ist ein wichtiges Standbein und
wird generationentbergreifend geférdert. Fur
die dlteren rustigen Menschen sollen attraktive

Orientierungsrahmen

Betatigungsfelder offenstehen. Sie leisten damit
einen wesentlichen Beitrag zur Solidaritat.

Alt werden in Egnach
Dem zentralen Anliegen der Egnacher, im Alter
in der Gemeinde bleiben zu kénnen, wird auf
drei Ebenen entsprochen

® durch die Bildung eines Netzwerks der Angebote
von Selbstorganisation, Aktivitdten, Beratung und
Betreuung mit entsprechender Koordination sowie
Information,

* durch Vorhandensein von altersgerechten Woh-
nungen,

® durch Sicherstellen der ambulanten und statio-
ndren Pflege

Koordination und Information

Die Koordination der verschiedenen formel-
len und informellen Hilfesysteme geht von der
Kommission fir Altersfragen in Zusammenar-
beit mit der Gemeindeverwaltung aus mit dem
Ziel, im Rahmen eines Netzwerks eine partner-
schaftliche Zusammenarbeit zu pflegen.

Rolle der Gemeinde

Die strategische Ausrichtung der Altersarbeit
liegt in der Verantwortung des Gemeinderats.
Die Beobachtung von Verdnderungen und die
Erarbeitung notwendiger Massnahmen ist Auf-
gabe der Kommission fiir Altersfragen und
erfolgt durch eine periodische Uberpriifung des
Alterskonzepts.

Orientierungsrahmen




Bevolkerungsentwicklung

Zunahme der alteren Bevolkerung
Gemiss den Bevolkerungsszenarien der Dienst-
stelle fir Statistik des Kantons Thurgau wird
die Zahl der édlteren Menschen stark zuneh-
men. Bis im Jahr 2035 wird jede vierte Einwoh-
nerin oder jeder vierte Einwohner Uber 65 Jah-
re alt sein (26%), 2016 waren es noch 17% der
Bevolkerung. Dies hangt mit den geburtenstarken
Jahrgéngen zusammen, die in den nachsten Jahren
das Rentenalter erreichen. Wéhrend im Jahr 2019
rund 48'600 (18%) der Bevolkerung 65 Jahre oder
alter waren, dirften im Jahr 2035 rund 88'800
(zwischen 26% und 27% der Bevolkerung) beina-
he doppelt so viele Senioren im Thurgau leben.
Auf jede zweite Person im erwerbsfihigen Alter
(20-64 Jahre) kime dann eine Person im Rentenal-
ter.

Im Zeithorizont bis 2050 wird vom Bundesamt fir
Statistik mit einer Zunahme der 65+ Generation
auf 27.4% gerechnet. Damit lige der Altersquo-
tient bei 50.7. Im 2019 betrug der Altersquotient
noch 29.1 (Altersquotient = Anzahl Personen 65+
pro 100 Personen im Alter von 20-64)

In zwanzig Jahren ist jeder Vierte Uber 65 Jahre alt
Bevolkerung nach Altersklassen, Kanton Thurgau, 2016 und 2035, Anteile in %
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Bevolkerungsentwicklung

Kleinrdumige Bevolkerungsszenarien
Bezirk Arbon, 2016 und 2035

Bezirk Arbon 2016 2035
Effektive Werte Szenario "Mittlere Zuwanderung”
Verand. geg. 2016

Szenario "Schwachere Zuwanderung”

Verand. geg. 2016

Anteile Anteile Anteile
Personen in%  Personen in % in% inPers. Personen in % in% inPers.

Bevolkerung 55'500 100.0 66'700 100.0 20.3 11'300 63'600 100.0 14.6 8'100
nach Altersklassen

unter 19 Jahre 11100 20.1 13100 19.6 17.5 2'000 12'400 19.5 11.3 1'300

20 bis 39 Jahre 14'500 26.1 14'600 21.9 0.8 100 13'600 21.4 -6.0 -900

40 bis 64 Jahre 19'700 35.5 21'700 32.5 10.3 2'000 20'500 32.3 4.5 900

65 Jahre und alter 10200 18.3 17'300 26.0 70.5 7200 17'000 26.7 67.2 6'800
nach Nationalitat

Schweizer 40'800 73.6 47'200 70.7 15.6 6'400 46'500 73.2 14.0 5'700

Auslander 14'700 26.4 19'600 29.3 33.3 4'900 17'100 26.8 16.3 2'400
Datenquelle: Dienststelle fiir Statistik Thurgau, Kleinrdumige Bevélkerungsszenarien

Egnach liegt mit seiner Bevélkerungsstruktur
Gemeinde Egnach 2020

nahe am Durchschnitt des Kantons Thurgau, bei
der jungsten Generation eher darlber, bei der
dltesten knapp darunter. Die Altersbevélkerung

— diese umfasst alle Personen (ber 65 Jahre — Bevélkerung

nach Altersklassen
unter 19 Jahre
20 bis 39 Jahre
40 bis 64 Jahre
65 Jahre und alter
nach Nationalitat
Schweizer
Auslander

liegt heute bei knapp 16.9% und kénnte geméss
dem Szenario der Bevolkerungsentwicklung bis
2035 auf gegen 27% ansteigen.

Die deutliche Zunahme der Altersbevélkerung
in den néchsten Jahren, vor allem der starke An-
stieg der Uber 80-jdhrigen, die ja zunehmend auf

Effektive Werte

Personen

4'773

1'042
1146
1778

807

4125
648

Anteile
in %
100.0

21.8
24.0
37.3
16.9

86.4
13.6

Unterstltzung angewiesen sind, muss bei der
mittel- und langerfristigen Planung der notwen-
digen Angebote berticksichtigt werden.

Die Alterung der Bevélkerung in Egnach wird
sich in allen Jahresklassen niederschlagen, vor
allem die 40 - 64-Jahrigen werden prozentual
an Anteilen verlieren. Umso wichtiger wird es
sein, die Ressourcen der élteren Generation zu
erkennen und zu nutzen.

Bevolkerungsentwicklung
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Als Grundlage fur das Alterskonzept Egnach wird von folgenden Entwicklungen ausgegangen:

Rahmenbedingungen

® Das kantonale Alterskonzept vom 6. Dezem-
ber 2011 gibt Leitlinien fir die Schaffung loka-
ler Konzepte in den Thurgauer Gemeinden.

® Palliative Care ist im Gesundheitsgesetz des
Kantons Thurgau verankert und das Geria-
trie- und Demenzkonzept Kanton Thurgau
vom 29. Marz 2016 wird bis 2030 umgesetzt.

® Raschere Entlassungen vom Spital nach Hause

sind vor allem fir dltere Menschen belastend
und schaffen zusdtzliche Unterstitzungs-
bedirfnisse im Rahmen der Ubergangspflege.

Trends

® Weitere Zunahme der 65-Jdhrigen und der
80-Jahrigen und Alteren in der Gemeinde
Egnach: Es ist sowohl absolut als auch anteils-
madssig, vor allem bei den 80-Jdhrigen und
Alteren, noch ein erhebliches Wachstum zu
erwarten (Vgl. auch Kapitel 3).

® Es kann davon ausgegangen werden, dass die
Lebenserwartung auch kinftig noch steigen
wird. Zum wachsenden Anteil dlterer Men-
schen tragen niedrige Geburtenraten und
eine steigende Lebenserwartung bei. Die
Lebenserwartung (bei Geburt) liegt heute fur
Frauen bei 85 Jahren, fir Manner bei gut 81
Jahren. In der zweiten Halfte des 20. Jahrhun-
derts stieg die Lebenserwartung der Frauen
schneller als jene der Manner. Die Differenz
hat sich seither allméhlich verringert, Man-

ner holen auf. Noch zu Beginn der 1990er
Jahren hatten Frauen eine um 7 Jahre hohe-
re Lebenserwartung als Méanner, inzwischen
sind es noch knapp 4 Jahre. Die Zeit nach der
Pensionierung ist damit ein knapp zwei Jahr-
zehnte dauernder Lebensabschnitt, der viel-
faltige Potenziale eroffnet.

® Die Frage, ob mit der zusitzlichen Lebenser-

wartung auch die Zahl der behinderungsfrei-
en Jahre ansteigt, wurde in der Vergangenheit
verschiedentlich untersucht. Obwohl sich
teilweise auch kritische Stimmen in Bezug
auf die Auswirkungen von lebensstilbeding-
ten gesundheitlichen Schiden melden, kann
davon ausgegangen werden, dass die kinfti-
gen dlteren Menschen tendenziell gesiinder
sind. Pro Altersgruppe werden auch weniger

Personen in den Aktivititen des téglichen
Lebens eingeschrankt sein oder das Ausmass
der Einschrankungen ist geringer. Dies ist teil-
weise auch auf ein vermehrtes Erkennen der
Bedeutung von praventiven Verhaltensweisen
im Alter zurickzufihren. Allerdings bestehen
im Bereich der Pravention im Alter noch er-
hebliche unausgeschépfte Potentiale.

Die Bedeutung der modernen Kommuni-
kationsmittel (E-Mail, Internet, telemedizini-
sche Angebote etc.) hat auch fir die dltere
Generation zugenommen.

Der Trend "ambulant vor stationar" bleibt be-
stehen. Die Mehrzahl der ilteren Menschen
will auch bei Hilfs- und Pflegebediirftigkeit
zu Hause im gewohnten Umfeld unterstitzt
werden. Das Alters- und Pflegeheim wird zu-
nehmend nur noch als Wohn- und Lebensort
im Alter gewdhlt, "wenn es sein muss". Die
durchschnittliche Aufenthaltsdauer im Alters-
und Pflegheim betrédgt knapp zwei Jahre.

Die Zahl von Menschen mit einer dementi-
ellen Erkrankung wird weiter zunehmen und
kognitive Einschrankungen werden vermehrt
zum Grund fir einen Alters- und Pflegeheim-
aufenthalt.




5 Bereiche der Alterspolitik Egnach

5.1 Aktive Lebensgestaltung und Selbstorganisation

Das Alter birgt verschiedenartige Ressourcen. Neben dem dkonomischen Kapital - mehr als die
Halfte des Vermodgens in der Schweiz ist im Besitz der Uber 65-Jahrigen - findet sich bei dieser
Bevolkerungsgruppe soziales Potenzial und Bildungskapital. Altere Menschen wollen und kénnen
in der Regel weitgehend fur sich selber sorgen, solidarisch handeln und einen Beitrag zur L&ésung
gesellschaftlicher Probleme leisten. Viele sind auch offen fir sinnstiftende Beschaftigungen in der
Gemeinde. Viele Menschen sind froh um Strukturen und um Entscheidungshilfen. Nicht alle aber
wollen, dass man fur sie Strukturen setzt.

Ist-Situation

Dank verschiedensten Organisationen bestehen heute in der Gemeinde Egnach gute Angebote an
Aktivitaten fir die korperlich gesunden Senioren. Sie festigen das Verhiltnis unter den Teilneh-
menden und ergeben automatisch ein Netzwerk, das auch in kranken Tagen helfen kann.

® Treffen privater Kleingruppen friherer @ Die vielseitigen Angebote der regionalen Pro
Kollegen am Arbeitsplatz. Senectute Romanshorn, Arbon und Amriswil
(Bildung und Kultur, Sport und Bewegung,

® Mittagstische fur alle (Oktober — Juni, 1-mal
pro Monatjeden 2. Dienstag).
Okumenisch organisiert durch eine Gruppe

Freiwilligenarbeit, Alltagshilfe, etc.) werden
z.T. rege genutzt. Die Angebote sind allerdings
nicht im sozialen Netz von Egnach integriert.

von Freiwilligen im evang. Kirchgemeindehaus.

® |m Alterswohnheim Neukirch-Egnach organi-
siert der Gemeinnltzige Frauenverein regel-
massig Kaffee und Kuchen.

® Seniorenturnen der Méannerriege.

® Gesundheitsturnen fir altere Frauen und
Manner.

Bereiche der Alterspolitik Egnach

Fazit

® Die Aktivitdten der verschiedenen Organisati-
onen sind nicht koordiniert. Sie werden i.d.R.
im Lokalanzeiger Egnach bekanntgemacht. Ein
klarer Infoschwerpunkt mit Logo fehlt.

® Erfahrungen zeigen, dass Menschen, die regel-
massig mit andern in Kontakt stehen, ldnger
selbsténdig und aktiv bleiben. Sie sind weniger
auf Dienstleistungen angewiesen. Soziale Net-
ze in der Gemeinde sind daher zu unterstit-
zen und auszubauen.

Freiwillige Arbeiten

® Attraktives Egnach: Erstellen von Feuerstel-
len, Sitzgelegenheiten, Informationstafeln in
und um die Dérfer und Weiler.

Der Weg

® Die Gemeinde Egnach unterstitzt die Tatig-
keiten
- durch Anstossen der Strukturen,
- im Sinne von finanzieller Starthilfe,

durch Zurverfiigungstellen von Raumen
und anderen Ressourcen,

bei der Information,
durch Wertschdtzung.

Bereiche der Alterspolitik Egnach
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5.2 Wohnen im Alter

14

Eine Wohnsituation, welche auf die persénlichen Bediirfnisse und die Lebenssituation ausgerichtet
ist, beeinflusst entscheidend die Selbstdndigkeit der dlteren Menschen. An erster Stelle steht bei
den Egnacher Senioren der Wunsch, in der eigenen Wohnung oder im eigenen Haus zu bleiben. Bis
zum Alter von 80 Jahren ist das selbstandige Wohnen im Privathaushalt (mit Unterstiitzung nach
Bedarf) die Regel. Im Falle von Pflegebedirftigkeit oder einer dauernden Betreuung méchten im
2012 37 % der Uber 60-)dhrigen und 26 % der Uber 80-)4hrigen in eine Alterswohnung mit Betreu-
ung umziehen. Von den Personen Uber 80 Jahre leben noch ca. 85 % in einem Privathaushalt.
Ebenso wichtig ist die Moglichkeit, beim Verlassen der eigenen VWohnung, in der vertrauten
sozialen Umgebung alt werden zu kénnen. Erwartet wird ein Angebot an Wohnformen mit ausge-
bauter Unterstitzungsleistung.

Ist-Situation

® Man will méglichst lange in der eigenen Woh-  ® Aus Umfragen geht hervor, dass viele Senio-
nung bleiben. Daraus ergibt sich ein spezifi- ren eine Form von Alltagshilfe beanspruchen

(Verwandte, Bekannte, private Haushaltshilfe,

Haushaltshilfe Spitex, Pflegehilfe Spitex, Mahl-

zeitendienst, Pro Senectute oder andere).

scher Beratungs- und Unterstitzungsbedarf.

® Bauliche Hindernisse sind immer noch eine
wichtige Ursache, die das bestehende Woh-

nen unzweckmdssig macht. Bauberatungen ® Durch den Mahlzeitendienst des Gemein-

fur altersgerechtes Wohnen (Pro Senectute,
Pro Cap-Fachberatungsstelle) sind bisher zu
wenig bekannt.

Es gibt Einzelne, die ihre Hauser der nachsten
Generation zur Verfligung stellen mochten,
das Dorf aber nicht verlassen wollen. Oft sind
auch finanzielle Unsicherheiten massgebend,
um die eigene Wohnung nicht zu verlassen.

Das Bedurfnis nach kostenglinstigem altersge-
rechtem und zentralem Wohnraum (ev. mit
Service oder Nachbarschaftshilfe) besteht.

Bereiche der Alterspolitik Egnach

nitzigen Frauenvereins werden heute Ubers
Alterswohnheim Neukirch-Egnach im Durch-
schnitt wochentlich 80 - 100 Essen mit einem
freiwilligen Fahrdienst ausgeliefert. Diese Form
ermoglicht auch wichtige soziale Kontakte.

In der Gemeinde Egnach sind altersgerechte
Wohnungen auf privater Basis verflgbar.

Das Alterswohnheim Neukirch-Egnach plant
eine Erweiterung mit 20 bis 25 Wohnein-
heiten fir "Betreutes Wohnen". Das Projekt
steht noch am Anfang und soll mittelfristig
realisiert werden.

Fazit

® Die Menschen Uber 60 haben unterschiedli-
che Interessen, Bedirfnisse und Maoglichkei-
ten, ein Wohnprojekt wird kaum alle Wiin-
sche abdecken kénnen.

® Die Anzahl von dlteren Egnacher Einwohnern,
die auf eine Form von Alltagshilfen angewie-
sen sind, ist tendenziell steigend.

® Die individualisierten Lebensformen in unse-
rer Gesellschaft beeinflussen die Wohnfor-

men im Alter zunehmend.

® Die Nachbarschafts- und Angehérigenhilfe
funktioniert

® Generationendurchmischte Wohnformen

Ziele
® Die Gemeinde begrisst die Erstellung von
finanzierbaren Alterswohnungen.

Der Weg

® Die Gemeinde Egnach

- nimmt allgemein mit Baukonsortien frihzeitig
Kontakt auf und weist diese auf die Bedurfnis-
se des Wohnens im Alter hin.

- sensibilisiert fir und informiert Uber altersge-
rechtes Bauen oder Umbauen und unterstitzt
in Zusammenarbeit mit Pro Senectute und
ProCap die Bauberatung (Abgabe von Infor-
mationsmaterial).

Bereiche der Alterspolitik Egnach
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5.3 Verkehr, Mobilitat und Infrastruktur

Die individuelle Mobilitdt (Auto, Velo) nimmt mit zunehmendem Alter ab. Um am o6ffentlichen
Leben teilnehmen zu kénnen, missen Senioren aber mobil sein. Die Verkehrsteilnehmer sollen sich

als Fussginger, Velofahrer und im offentlichen Verkehr sicher fuhlen.
Ein wesentliches Element fir den Erhalt der Selbstdndigkeit im Alter ist der einfache Zugang zu

Einkaufsmoglichkeiten und Dienstleistungen.

Ist-Situation

® Die Anbindung an den &ffentlichen Verkehr
(Bahn, Bus) ist gut. Die Verbindungen garan-
tieren fir mobile Senioren die wichtigen
Anlaufpunkte (Reisen, Veranstaltungen, ...).

® Schwierigkeiten bereitet fir Einzelne der
Umgang mit Billett-Automaten

® Fir die individuelle Mobilitdt ist man auf ein
eigenes Auto oder private Fahrdienste ange-
wiesen Es besteht ein Rotkreuzfahrdienst des
Gemeinnutzigen Frauenvereins  Neukirch-
Egnach (GFV).

® Die Versorgung mit Lebensmittel und dem
Alltagsbedarf ist in Neukirch und in Egnach
durch verschiedene Geschifte und Spezialla-
den sichergestellt.

® Simtliche Fussgidngeriberginge sind ange-
passt, beleuchtet und auch signalisiert.

Bereiche der Alterspolitik Egnach

Fazit

® Die Situation der Mobilitdit und Versorgung
ist grundsdtzlich gut. Es gibt aber punktuell
Handlungsbedarf.

Ziele
® Sichere Fusswege und hindernisfreie Trot-
toirs bilden die Regel.

® Der Zugang zum Offentlichen Verkehr im
Bahnhof Winden ist zu verbessern.

® Die Anschaffung und koordinierte Nutzung
eines rollstuhlfdhigen Transportfahrzeuges
ist zu prifen.

Ideen, mogliche Massnahmen
® Mobilitdt: 5-Franken-Taxi im Verbund mit
einer umliegenden Gemeinde.

® Versorgung  Steinebrunn:  Abklarungen
betreffend Nahversorgungsmoglichkeiten.

® Sitzbianke an geeigneten Stellen laden zu
sozialen Begegnungen ein.
- Das Bauamt prift zusammen mit Senioren
Verbesserungsmoglichkeiten.

® Hauslieferdienste durch Dorfladen mit ge-
eigneten Bestellmdglichkeiten (evtl. Internet)
sind bei den Betreibern anzuregen.

Der Weg
® Die Gemeinde Egnach
- strebt fir die Transporte von rollstuhl-
abhdngigen Mitblrgern eine Koordination
Gemeinde - Frauenverein - Heime an.

Bereiche der Alterspolitik Egnach 17



5.4 Sicherheit im Alter

Aus dem Arbeitsleben ausgeschiedene Personen sind oft wenig informiert (iber die finanzielle nach-
berufliche Zukunft. Vermindertes Horvermégen, abnehmende Sehfihigkeit oder Bewegungsfahig-
keit, langsamere Wahrnehmung und Informationsaufnahme hinterlassen Unsicherheit im hauslichen
Bewegungsraum und schrinken die Mobilitdt ein. Angst vor Kriminalitdit und wenig Wissen im
Umgang mit Vollmachten oder medizinischen Angelegenheiten sind weitere Punkte einer gewissen

5.5 Ambulante Pflege: Spitex und Gesundheitsforderung

Gesundheitsforderung und Pravention spielen angesichts der demografischen Entwicklung und des
steigenden Bedarfs an Hilfe und Pflege eine zunehmend gréssere Rolle. Neben der Eigenverantwor-
tung ist die Erhaltung der Gesundheit auch im Interesse der Offentlichkeit. Mit gezielter Pravention
kénnen die behinderungsfreien Lebensjahre verldngert und ein Eintritt in ein Heim verzogert wer-
den. Ein wichtiger und im Vergleich zu einem Spital- oder Pflegeheimaufenthalt kostenglinstigerer

Unsicherheit.

Ist-Situation

® Bei finanziellen Engpédssen stehen private
Institutionen, Pro Senectute und die Sozialen
Dienste der Gemeinde zur Verfligung.

® Fir Senioren ist in schwierigen Situationen
der Gang zu sozialen Institutionen, auch nur
fir eine Auskunft oft ein Tabu.

® Die Gemeinde hat eine Leistungsverein-
barung mit der Pro Senectute unterzeichnet.

Fazit

® Beratungsangebote sind niederschwellig zu
gestalten. Ansprechpersonen sind Vertrau-
enspersonen.

Ziele
® |nformation fir Unterstitzungsleistungen

Bereiche der Alterspolitik Egnach

Der Weg
® Die Kommission flir Altersfragen
- organisiert in periodischen Abstidnden
Veranstaltungen zu Themen wie Sicherheit,
Rentenleistungen, Pensionskasse und AHYV,
steuerliche Aspekte, Versicherungsleistun-
gen Unfallversicherung/Krankenkasse, finan-
zielle Sicherheit, Hausiibergabe an Nach-
kommen, Umbauten im eigenen Haus,
Enkel-Trick, Einbruch, Uberfille.

Faktor, ist die ambulante Hilfe und Pflege zu Hause.

Ist-Situation
Die Gemeinde Egnach hat mit der Spitex
RegioArbon per 1. Januar 2012 eine Leistungs-
vereinbarung abgeschlossen. Diese stitzt sich
auf die gesetzlichen Vorgaben ab. Die Absichts-
erklarung dieser Leistungsvereinbarung ist, eine
fachgerechte, bedarfsorientierte Hilfe und Pfle-
ge zu Hause zu gewdhrleisten, sowie Unterstit-
zung und Beratung anzubieten flr
- behinderte, kranke, verunfallte, rekonva-
leszente und sterbende Menschen jeden
Alters, Menschen die in einer physischen,
psychischen oder sozialen Krisensituation
stehen, Frauen vor und nach der Geburt
eines Kindes, Familien, Angehérige und hel-
fende Menschen

® Die Spitex RegioArbon deckt folgende

Leistungen ab:

- Hilfe und Pflege zu Hause wéhrend 24 Std.
an 365 Tagen. Reguldre Einsatzzeit zwischen
07.00 und 22.00 Uhr. Nachtpikettdienst fur
Notfélle Gber eine spezielle Telefonnummer
nur fir Spitex- Kunden zwischen 22.00 und
07.00 Uhr.

- Abklarung, Beratung von Kunden und Ange-
horigen

- Prévention

- Behandlungspflege (Medikamente, Wund-
pflege etc.)

- Grundpflege (Korperpflege etc.)

- Akut- und Ubergangspflege

- Langzeitpflege

- Palliative Pflege und Begleitung von Sterben-
den und deren Angehdrigen

- Psychiatrische und Psychogeriatrische Pflege

- Beratung und Information rund um die
Gesundheitsvorsorge und Krankenpflege

- Hauswirtschaft und Sozialbetreuung (be-
darfsorientiert und subsidiar)

- Fusspflege zu Hause fir Spitex Kunden

- Hilfsmittelverleih und -verkauf

- Fahrdienst fir Rollstuhlfahrer

- Vermittlung von weiteren Diensten (Mahl-
zeitendienst, Betreuung, Entlastung, Fahr-
dienst, Ferienbett im Alters- und Pflege-
heim etc.)

® Private Spitex-Dienste erganzen das Ange-
bot der Spitex RegioArbon.

® Auf dem Gemeindegebiet praktizieren Haus-
arzte in zwei Gemeinschaftspraxen und ein
Zahnarzt. Die drztliche Versorgung im Bezirk
ist gut abgedeckt.

Bereiche der Alterspolitik Egnach
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® Es besteht das Angebot der Drehscheibe Ideen, mogliche mittel- und langfristige

RegioArbon fir Informationsvermittlung, auf- Massnahmen
suchende Demenzberatung und interdiszipli-  ® Pravention, = Gesundheitsforderung  und
nare Fallkoordination. Erndhrungsberatung in Zusammenarbeit mit

Fachpersonen und -organisationen anbieten

Uberall fur alle

SPITEX

Fazit
® Die Hilfe und Pflege zu Hause, sowie die Der Weg
Pravention und Gesundheitsvorsorge sind in @ Die Gemeinde Egnach ist offen fir

der Gemeinde Egnach gewihrleistet. Die de- - neue Modelle in der ambulanten Betreuung RegioArbon
mografische Entwicklung muss beobachtet und Pflege, wie z.B. préventive Massnahmen,

werden, damit notwendige zukiinftige Anpas- Schulung von betreuenden und pflegenden

sungen erkannt und entsprechende Massnah- Angehorigen, usw.

men innert nitzlicher Frist umgesetzt werden
kénnen.

Kompetent begleitet

Ziete DREHSCHEIBE

® Ein gut ausgebautes Spitex-Angebot bildet
die Grundlage der ambulanten Pflege. Anpas- RegioArbon
sungen der Spitex-Dienstleistungen sind eine

stdndige Aufgabe.

® Die Leistungsvereinbarung mit der Spitex
RegioArbon wird jéhrlich Gberprift und wenn
noétig angepasst. Die Spitex RegioArbon wird
fur die notwendigen Leistungserbringungen
unterstitzt und gestarkt.

® Die Gemeinde nimmt die Gesundheitsférde-
rung fur Jung und Alt als Aufgabe wahr und
fordert die Auseinandersetzung mit dem
Alterwerden.
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5.6 Stationare Pflege: Betreutes Wohnen, Alters-und Pflegeheime

22

Egnach verfugt mit vier Heimen auf seinem Gemeindegebiet Uber ein ausserordentliches Angebot
in der stationdren Pflege. Sie bieten insgesamt 139 Platze und sind ausgelastet. 33 Platze sind
durch Egnacher Einwohner besetzt.

Rechtsform Genossenschaft
Bettenzahl gem. Pflegeheimliste 47
Einerzimmer 41
Doppel-/Ehepaarzimmer 4
Ferienzimmer

Personen aus Egnach 24

Einzel- Aktien- Aktien-
unternehmen  gesellschaft gesellschaft
21 17 56 141
18 9 36 104
4 10 19
1
5 2 2 33

Ist-Situation

® Eine Leistungsvereinbarung der Gemeinde
Egnach mit den Heimen gibt es mit dem
Alterswohnheim Neukirch-Egnach. Plitze fir
stationdre Pflege sind damit bedingt gewahr-
leistet.

® Das Alterswohnheim Neukirch-Egnach (AWH)
ist als Genossenschaft organisiert und aus
Tradition mit der Gemeinde verbunden. Die
Politische Gemeinde ist Genossenschafter und
finanziell engagiert. Die Einwohner der Gemein-
de identifizieren sich mit dem Heim. Die Kiiche
des AWH stellt den Mahlzeitendienst in der
Gemeinde sicher und beliefert auch den
Mittagstisch der Familienergdnzenden Kinder-
betreuung der Gemeinde mit kinderspezifi-
schen Ments

Bereiche der Alterspolitik Egnach

® Im AWH organisiert der Gemeinnitzige
Frauenverein regelmassig Kaffee und Kuchen
und férdert damit die Begegnung zwischen
Heimbewohnern, Besuchern und der Dorf-
bevélkerung. Die anderen Heime pflegen die
gesellschaftlichen Kontakte durch besondere
Anlésse.

Fazit

® Aufgrund der Anzahl Plitze in den vier Hei-
men kann der Bedarf gedeckt werden. Die
Phase der Pflegebedurftigkeit verschiebt sich
altersmassig allerdings nach hinten und die
Aufenthaltsdauer wird kirzer.

Ziele
® |nfrastruktur und Plitze fir Personen mit
Pflegebedarf und Demenz sind gesichert.

Ideen, moégliche Massnahmen

® Die Mehrheit leicht demenzkranker Personen
lebt zuhause und wird von den Angehdrigen
betreut. Unterstiitzende und entlastende
Angebote der Heime kommen somit den
Kranken wie auch den betreuenden und pfle-
genden Personen zugute.

® Der Umgang mit dementiell erkrankten Per-
sonen ist sehr anspruchsvoll und kann Un-
sicherheiten ausldsen. Beratungs- und Aus-
tauschangebote, wie sie z.B. die Drehscheibe
und die Alzheimervereinigung anbieten, ver-
mitteln Kenntnisse und Sicherheit. Sie sollten

gefordert werden.

Der Weg

® Die Gemeinde Egnach

- pflegt eine gute Zusammenarbeit und einen
regelmdssigen Informationsaustausch mit den
lokalen Alters-und Pflegeheimen,

- sichert die Zusammenarbeit mit einem oder
verschiedenen Heimen Uber Leistungsver-
trage und prift Formen wie Kostenbeteili-
gung an Infrastrukturbauten etc.,

- sichert die Betreuung von dementiell
erkrankten Personen sowie die Entlastung
der Angehdrigen Uber Vertrige und Ab-
machungen regional nach dem Prinzip
mitgestalten - mitentwickeln - mitfinanzieren.

Bereiche der Alterspolitik Egnach
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5.7 Lebenssinn, Spiritualitat, Sterben und Tod

24

Die Auseinandersetzung mit dem Lebenssinn, der sich im Alter verdndern kann sowie Endlichkeit
und Sterblichkeit, erhdlt in diesem Lebensabschnitt eine besondere Bedeutung. Die Landeskirchen
haben ein vielfiltiges Angebot im religiosen Bereich. Immer mehr Menschen suchen Unterstiitzung
auch ausserhalb der Kirchen.

Ist-Situation Ziele
® Vor allem der personlichen Seelsorge wird ein~ ® Fragen nach Lebenssinn und Religiositét

grosses Gewicht beigemessen. Die Kirchge-
meinden sind um die alten Menschen bemiht.
Einerseits in der Durchfihrung von Aktivita-
ten, andererseits durch die Besuchstatigkeit.

- Seelsorge:

Im Alter tauchen oft gesundheitliche Proble-
me auf und die Frage nach dem Bleibenden
und Kommenden stellt sich nochmals neu.
Die Senioren werden zu Hause, in Alters-
heimen und bei entsprechenden Hinweisen in
Spitalern von Seelsorgenden besucht.

Aktivitaten:
Organisation von Seniorenausflige und
Seniorenferien, gemeinsamer Mittagstisch,
Jassabende, Seniorenanldsse und Geburts-
tagsbesuche.

Fazit
® Fir Personen, die spirituelle Gesprache oder

Neuorientierung wiinschen, sind Angebote
vorhanden.
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bleiben  private  Angelegenheiten.  Die
Gemeinde stellt auf Wunsch gerne Beziehung
zu den Seelsorgenden her.

® Altere Menschen in schwierigen Lebens-
situationen finden die gewlinschte Unterstit-
zung und Begleitung.

® Menschen in allen Lebensaltern werden von
den Landeskirchen und auf Wunsch auch von
anderen Glaubensgemeinschaften nach Még-
lichkeit unterstltzt und spirituell durch alle
Lebenslagen begleitet.

Ideen, mogliche Massnahmen

® [deen und Themen zur individuellen oder
gemeinsamen Besinnung.

- Zeit fur sich nehmen und haben

- Herausfinden und/oder wissen, wohin wir
im Leben gehen wollen

- Was will ich, damit ich ruhig und in Frieden
Leben und Sterben kann

- Raum fur neue Gedanken und Erkenntnisse

- Austauschen von  positiven  Lebenser-
fahrungen

Bereiche der Alterspolitik Egnach
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Information, Beratung und

Koordination

Altersarbeit ist ein komplexes System mit vielen Akteuren, Angeboten und Abldufen und ist nicht

immer kongruent mit den individuellen persénlichen Fragen und Bedurfnissen. Eine Drehscheibe fiir
Information, Koordination und Triage in den verschiedenen Bereichen erleichtert den Senioren den

unkomplizierten Zugang zu den verschiedenen Angeboten.

Ist-Situation

® Die einzelnen Leistungserbringer sichern
in Egnach eine qualitativ hohe Leistung der
Altersarbeit.

® Der regelmdssig erscheinende
Lokalanzeiger wird mehrheitlich von den

Egnacher

Egnachern gelesen und auch fir Informatio-
nen von Seniorenangeboten genutzt. Gele-
gentlich erscheinen thematische Berichte.

® Eine Broschiire mit Angeboten und Ansprech-
personen der verschiedenen Dienste flr Seni-
oren steht zur Verfligung.

® Infoveranstaltungen fir Senioren werden
jahrlich durchgefihrt. Fir die Altersgruppe
60-plus wird jéhrlich ein Programm mit diver-
sen Aktivitdten und eine Ferienwoche ange-
boten.

® Alle zwei Jahre fihrt die Kommission fir
Altersfragen einen Anlass flr Frischpensio-

nierte durch.

® Dienste und Angebote des Roten Kreuzes
und der Pro Senectute sind bekannt.

® Die Organisationen leiten ihre Beitrdge an
den Lokalanzeiger der Gemeinde Egnach.

Information, Beratung und Koordination

Fazit

® Die Senioren in der Gemeinde Egnach werden
regelmdssig Uber Veranstaltungen, Dienst-
leistungen, Hilfs- und Beratungsangebote
sowie Aktivitdten informiert.

Ideen, mogliche Massnahmen

® Im Lokalanzeiger sollen regelmdssig Hinwei-
se auf Beratungsangebote oder Themen wie
Versicherung im Alter, Erganzungsleistung,
Hilflosenentschadigung etc. erscheinen.

® Im Lokalanzeiger werden punktuell freiwillig
Tatige portratiert (Anerkennung der Téatigkeit
von Freiwilligen).

Der Weg

® Der Gemeinderat

- ladt alle in der Altersarbeit tétigen Institu-
tionen mindestens jedes zweite Jahr zu
einer Koordinations-/Informationssitzung ein,

- achtet auf wertschiatzende Unterstitzung
aller Freiwilligenarbeit furs Alter.

Information, Beratung und Koordination



28

Netzwerk «Leben im Alter in

Egnach» und Einbettung in der Region

Kantonale Leistungen und
Rahmenbedingungen

Netzwerk «Leben im Alter in Egnach» und Einbettung in der Region

Spitex RegioArbon

Offentliche Institutionen:
Pro Senectute
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